Naturupplevelser for alla

Flera av Orebro liins naturreservat och nationalparker
ar pa olika sitt anpassade for okad tillgénglighet

Lénsstyrelsen
Orebro lan




Naturupplevelser for alla

Lénsstyrelsen vill gora det ldattare for fler ménniskor att uppleva
naturen. [ den hér broschyren far du veta vilka anpassningar som finns
vid olika naturreservat, sa att du tryggt kan ge dig ut i naturen. De
omraden som presenteras har olika anpassningar for okad tillgéng-

lighet. Som bestkare kommer du inte att hitta allt pd samma stille.

Héar hittar du ocksa forslag pa platser som kan vara latta att
besoka, utan att vi har gjort anpassningar. Genom broschyren
och information pa Lénsstyrelsens webbsida kan du hitta de
omraden som passar just dina Onskemal pa upplevelser och

tillgédnglighet. Mer information finns pa véar webbsida:

www.lansstyrelsen.se/orebro/tillganglignatur

Vilkommen ut!

I broschyren finns forslag pa platser med : /

*  hardgjorda stigar

* naturligt jdmna stigar utan storre lutning och hinder

* rastplatser med bord som har plats for rullstol

*  bénkar som har rygg och armstéd

» cldplatser med hogre hojd, som gér att komma néra intill

» torrdass anpassade for rullstolsburna (RWC)

* ledstrak for synnedséttning, som kan foljas med teknikkdpp
e ljudguider

»  taktil karta

» teckentolkning

»  stigar med individuella farg- och symbolmarkeringar

+  tydlig och lattldst information.
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Kopparberg

Hallefors

e Knuthdjdsmossen

e Jarlean

e Skérmarbodabergen

e Alvhytteingen

e Garphyttans nationalpark

Askersund
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Knuthdjdsmossen

Besok Knuthdjdsmossen i april och maj for att
se smalommen ligga péa dgg i sina bon, ibland
alldeles intill rampen som leder ut p4 mossen.
Knuthjdsmossen dr en hogmosse med massor
av golar. Det &r en vacker och annorlunda plats,
dven pa hosten. Har finns dass och rastbord som

ar anpassade for rullstolsburna.

Service

i

&b

L))

3

RWC

Ovrigt

Viss lutning fram till rastplatsen.




Jarle kvarn och Jarleans rastplats

Biista tiden for att besoka Jarlean ar tidigt om véren nér

forsen dr som miktigast. Senare pa varen och pa forsom-
maren dr blomsterprakten vérd att se och fagelsdngen nar
sin kulmen. Vid parkeringen sdder om Jérle kvarn har du
néra till vattnet och den gamla bruksmiljon. Picknick-
korgen kan du avnjuta vid rastplatsen lite ldngre visterut.
Dir finns grillplats, rastbord och dass. Dasset och vissa
bord har hog tillgénglighet.

Service
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Ovrigt

Delar av Jérleans naturreservat dr mycket
kuperat med branta stigar och trappor.



Skarmarbodabergen

Skdrmarbodabergen dr en unik och spédnnande plats

med grottor, branter och uraldriga tallar - ett riktigt
dventyrsland. Vid entrén finns en hardgjord yta med
rastbord som har plats for rullstol och en grillplats med
Oppen yta omkring. Hér finns dven en balansbana for
barn. Inom reservatet finns drygt en mil markerad stig,
uppdelad pa flera stigslingor med individuella farg- och
symbolmarkeringar. Utmed stigarna i sddra Skdrmarbo-

dabergen finns flera ljudguider som du nér via mobil.

Service
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Ovrigt

Den blockiga terrdngen i omradet
kan bitvis vara krdvande och risk
for halka finns.
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Alvhytteangen

I Alvhyttefingens naturreservat finns ett dlderdomligt
odlingslandskap med dngar och betesmarker. P4 dngen
hittar du manga vackra och spannande véxter som
guckusko, majviva, gullvivor och berusande liljekonvaljer.
Pa sensommaren gar det ibland kor och betar i hagarna.
Vid parkeringen finns ett rastbord med utsikt 6ver dngen.

Service
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Garphyttans nationalpark

Det gamla odlingslandskapet &r bitvis backigt, fullt

av blomsterdngar och varierad skog. Under var och
forsommar blommar tibast, blasippor, vitsippor och
gullvivor. Lite ldngre fram pa sommaren dr dngarna
fulla av smorboll, gokart, svinrot och forvildad akleja.
Har hittar du ett harligt utflyktsomrade for stora och
sma. Nira parkeringen finns tva rastplatser med plats for

rullstol och en rymlig grillplats med hardgjord markyta.
For aktuell information:

www.sverigesnationalparker.se/garphyttan.

Service
RWC
Ovrigt

Utover den hardgjorda stigen finns
stigslingor med individuella férg- och
symbolmarkeringar i varierande
svarighetsgrad.




Latorpsangarna

Latorpséngarna lockar hundratals besokare
varje ar i manadsskiftet mellan maj och juni,
dé de praktfulla guckuskorna blommar.
Guckusko finns framfor allt i den skogbe-
vuxna Kantingen. Dar finns ocksa gullvivor
och blasippor. Fran parkeringen foljer du en
jamn stig cirka 500 meter genom Torrdngen,
som ligger precis vid vdgen, och vidare

in i l16vskogen. Vill du inte ga sa langt

finns ett rastbord i Torrdngen. Hér hittar du
angsvéxter som darrgrds, sommarfibbla,

buskviol, rédkdmpar, rosettjungfrulin och

ormtunga.

Service
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Ovrigt

En asfalterad gang-/cykelvég passerar
reservatets vistra del, alldeles intill
guckuskorna i Kanténgen.




Kvismaren

Om varen och hosten kommer tusentals géss
och tranor till Kvismarens stranddngar och
Oppna vatten for att rasta under flytten.

Haér kan du ocksa se manga andra faglar

sa ta gdrna med en kikare. En spannande
upplevelse ir att besoka Oby kulle en
solvarm aprildag. Da vaknar snok och
huggorm fréan sin vinterdvala och kryper
fram bland stenarna. Ett av fageltornen och
ett vindskydd i omradet har anpassningar
for rullstolsburna, likasa flera rastbord och

ett av dassen.

Service
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RWC
Ovrigt

Har finns en tillgénglig utsiktsplattform
(Rysjon) och ett tillgdngligt vindskydd
(Hammarkullen).




Segersjo

Njut av Segersjos jatteekar och den gamla kulturbygden
i omradet aret om. Fran parkeringen foljer du en jimn
stig med kort grés cirka 200 meter for att na betes-
marken Djurgarden. Dér finns en bénk for vila och efter-
tanke. Lings stigen passerar du en av Segersjos grovsta
ekar. Kom riktigt ndra for att studera ekens alla invanare

i form av faglar, insekter och lavar.

Service
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Ovrigt

I hagarna finns betesdjur.




Foto: Bergslagsbild

Skagerhultsmossen - tornet
Skagerhultsmossen &r en av Mellansveriges storsta
hégmossar. Tidigt om varen spelar orrarna pa
myrvidderna. Senare anlénder tranor, gronbenor och
ljungpipare och luften fylls av olika spelldten. Fagellivet
pa mossen ar rikt och levande och upplevs bist fran
fageltornet i vaster. En 500 meter lang grusad stig som
ar jamnad fran stenar och rotter leder fram till tornet.

Tornets nedre vaning nas via en ramp och hér finns infor-

mation om mossen och landskapet omkring.

Service
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Trystorps ekang

Trystorps ekdng dr som allra vackrast att besoka
om varen. Hér finns en 16vskog med manga gamla
fina ekar och lindar. Pa varen ar marken tickt av
blasippor som sedan foljs av vitsippa, lungort,
trolldruva, varart, skogsvicker och manga andra
blomster. Fagellivet ar rikt. Har du tur kan du se
olika hackspettar, skogsduva, kattuggla, stenknéck,
bivrak och notkréka. En tidig majmorgon ar
chansen stor att hora goken. Kaffet avnjuter du vid

nagot av rastborden, flera har plats for rullstol.

Service
RWC
Ovrigt

Stigen lutar kraftigt bitvis och en med-
hjélpare kan behdvas for rullstolsburna.
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Fagertarn

Fagertdrn &r kint for sina roda ndckrosor som blommar
frén mitten av juli till mitten av augusti. Forr var hela
sjon tackt av nackrosor, idag ar de inte lika ménga. De
som finns vixer en bit ut pa sjon, s ta gidrna med kikare.
Fagertérn &r fint att besoka dven pa varen och hosten.
Héar kommer du néra vattnet pa en hardgjord stig langs
sjokanten. Stigen &r kantad av ett ledstrak som kan foljas
med teknikképp och hir finns flera bankar att vila vid
och rastbord med plats for rullstol.

Foto: Roger Li;ndbel'g

Service
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RWC

Ovrigt

Stigarna 1 skogsdelen, dster om sjon,
ar mycket kuperade och bitvis tickta
med stenar och rotter.



Herrfallsang

I Herrfallsdng finns lénets artrikaste slatterang. Hér

kan du njuta av dngens blommor och faglarnas roster
under var, sommar och host. En ldttgangen stig med
naturinformation for bade stora och sma tar dig genom
ang, betesmark och 16vskog. Folj ledstraket fran parke-
ringen till Lundbomstorpet dér du kan dta din matséck i
tradgéarden eller inne i torpet, lyssna pa ljudguiden och
uppleva det gamla odlingslandskapet. Pa parkeringen

och utanfor torpet finns rastbord med plats for rullstol.

Service
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Ovrigt

Klippt grisstig med ledstrak fram till torpet och
trappa in till torpet. Vissa tider pa aret finns det

betesdjur i hagarna.



Foto: Fredrik Wilde

Tivedens nationalpark

Fram till 2017 pagar arbete med att utvidga national-
parken och gora nya mer tillgdngliga vandringsleder och
entréer. Tiveden &r ett kuperat och vilt skogslandskap
med vackra skogssjoar, jatteblock vid Stenkélla, fin
utsikt fran Trollkyrkobergen samt badstrand vid Vitsand.
Har far skogen utvecklas till naturskog. I den gamla och
glesa skogen trivs tjader och olika hackspettar liksom
méngder av andra faglar, insekter, vixter och svampar.
Aktuell information pa:

www.sverigesnationalparker.se/tiveden.

Foto: Fredrik

Service efter invigning 2017
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RWC

Hog tillganglighet vid entréer och
vissa vandringsleder efter invigningen
imaj 2017.



Grondn i Vattern

Gronon ligger i naturreservatet Norra Vittern. On nas med egen
bat eller med M/S Wettervik fran Askersund. Béten har hiss for
rullstolar. Gréndn har en rejil batbrygga, ramper att kora rullstol

pa, grillplats och rymlig toalett. Mer info pa Askersund kommuns
hemsida, www.askersund.se

Ramundeboda

Ramundeboda &r en medeltida klosterruin invid Borasjon. Ruinen
ligger soder om Laxa, strax intill en stor rastplats vid E20. Det finns
héardgjorda stigar fram till klosteromradet. For mer information
kontakta Laxa kommun.

Siggebohyttan

I Oskevik, mellan Nora och Lindesberg ligger den statliga bergs-
mansgarden Siggebohyttan. Inom omradet finns hardgjorda stigar,
lagt placerade infotavlor med information ocksa som blindskrift
samt ramp till servicebyggnad. Mer information pa
www.orebrolansmuseum.se/siggebohyttan.html

Orebro kommun
I Orebro finns manga natur- och kulturreservat med hog
tillgdnglighet. www.naturkartan.se/orebro

Orebro 1&n
Lés mer om sevirda natur- och kulturmiljoer pa
www.lansstyrelsen.se/orebro/sevardamiljoer

Pershyttan

I kulturreservatet Pershyttan soder om Nora finns
vélbevarade lamningar efter 700 ar av bergsbruk.
Delar av omradet har hog tillginglighet, framforallt
kring informationscentralen. Fér mer information,
kontakta turistbyrén i Nora.
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Telefon:
post: orebro@lansstyrelsen.se

Besoksadress: Stortorget 22
Postadress: 701 86 Orebro

www.lansstyrelsen.se/orebro
www.twitter.com/LstOrebro
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